
令 和 ５ 年 ４ 月 １ 日 

都内中学校バドミントン部顧問様 

東京都中体連バドミントン部 

令和 5年度 外部指導員申請の提出について 

 

表記の件につきまして下記のようにお願いします。 

記 

１ 申請方法 

 東京都中学校体育連盟のＨＰの「申請書類・提出書類」にある外部指導者登録申請（令和５年度版）

を見ながら、手続きを進めてください。 

 

２ 受付先 

 練馬区立石神井西中学校 今村吾朗 

 〒177-0053 東京都練馬区関町南 3-10-3 

 電話番号  03-3920-1034 

 

３ 注意事項 

 ・登録申請期間は、4月より冬季大会開催前までとなります。 

・成人とは、20歳以上の人です。18歳以上ではありません。 

・鏡文等は必要ありません。私立中学校や交換便のない公立学校は、郵送でお願いします。 

 ・郵送の場合、返信用封筒は封筒長型 3号でお願いします。また、一度に 5人を超える申請を行う場

合、郵便料金が変わりますので、切手の料金にご注意ください。 

  25ｇ以内：84円 50ｇ以内：94円 

 ・住所（所属）、宛先、切手の貼付など漏れのないようにお願いします 

 

返信用封筒（郵便の場合）             返信用封筒（都庁交換の場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     表面         裏面 

以上 

郵便番号 
切
手 

住
所 

宛
先 

東
京
都
練
馬
区
関
町
南 

３
－
１
０
－
３ 

石
神
井
西
中
学
校 

今
村
吾
朗 

都庁交換 

所
属 宛

先 


