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令和７年度 中学校体育連盟バドミントン競技部「指導者講習会」実施について 

 

 平素より東京都中学校体育連盟バドミントン競技部の活動に御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し

あげます。 

 毎年開催しております指導者講習会につきまして、今年度は下記の要領で実施いたします。尚、本

年度は競技規則の改定がありましたので、ルール理解を深め、競技指導に活かしていただきたくため

に、公認審判員資格検定会講習会ルール教本（緑本）をお送りします。各支部で配付をお願いいたし

ます。 

 

１ 主    旨  東京都中学校体育連盟では、運動部活動指導における健全な指導のあり方（体罰根絶 

に向けた取組）について、東京都教育委員会と連携して各競技専門部ごとに講習会を 

実施いたします。 
 

２ 目    的 （１）体罰防止に関する教員研修の徹底 

         （２）体罰のない部活動の推進 

            ・主に学校のバドミントン部の指導者を対象とした研修会を通じ、新たな知識や技 

能を習得し、東京都全体の指導力向上を図るきっかけとする。 
 

３ 主    催  東京都教育委員会、東京都中学校体育連盟 
 

４ 主    管  東京都中学校体育連盟バドミントン競技部 
 

５ 指導内容 講師 大河原 正晴（公認バドミントンコーチ３ パーソナルトレーナー） 

・体罰の根絶をめざした指導力の向上 

・バドミントン指導における適切な身体の使い方 
 

６ 会 場  明星中学校・高等学校（校舎１０３教室） 東京都府中市栄町１－１ 
 

７ 日 時  令和７年１１月３０日（日） １３：３０～１５：３０ 
 

８ その他  ・参加希望の方は、小平第二中学校の髙寺までお電話ください。不在の場合は、 

伝言で構いません。 

・当日は、警備室で「指導者講習会に出席する旨」をお伝えのうえ、入構してくださ 

い。 

・同日、同会場総合体育館にて、東京都中体連バドミントン部の生徒講習会を全日 

実施いたします。午前中または講習会後に見学可能ですので。ご希望の方はお立 

ち寄りください。 

       ・車での来校は御遠慮ください。 

       ・明星高校への直接のお問い合わせは御遠慮ください。 

 

                              問い合わせ 

小平市立小平第二中学校 髙寺 徹 

連絡先 042-341-0244 


